15. RELAX CESKE PODOLOGICKE SPOLECNOSTI

23.-25.6.2017
Parkhotel Skalni mésto, Holin, Cesky raj

Patnact let organizuji RELAX vikend pro ¢leny nasi spole¢nosti. Stalo se uz milou tradici, ze
s relaxaci a odpo¢inkem poznavame regiony nasi vlasti. Jednim z nejkrasn&jsich mist v Ceské
republice je oblast Ceského raje, lezici necelych 100 km SV od Prahy. Vychodni branou do
stale Castéji turisty navstévované krajiny s fadou pozoruhodnosti jsou Prachovské skaly. Od
roku 1936 k Prachovskym skalam patii 1 Parkhotel Skalni mésto — celoro¢né otevieny stylovy
hotel rodinného typu.

Adresa: Parkhotel Skalni mésto, Pafezska Lhota 34, 506 01 Ji¢in (Cesky r4j)
GPS Loc: 50° 28’ 12,6" N; 15° 17" 39,6" E

Organizator: Jaroslav Fesar, prezident CEPOS

Garant akce: Ceska podologicka spole¢nost, z. s.

Akce je hodnocena v systému celozivotniho vzdélavani CEPOS 4 kredity.

Kontakt: Jaroslav Fesar, tel. + 420 777 255 539

Prihlasky na akci piSte e-mailem na adresu: jaroslav.fesar@seznam.cz.

Ptihlasky i platby ptijimame nejpozdé&ji do 30.5.2017.

Cena: 3500,- K¢ (133 EUR)

Cislo tiétu pro &leny z CR: 981347123/0800

Cislo uétu pro éleny ze SR: CZ09 0800 0000 0009 8134 7123, BIC(SWIFT) GIBACZPX
VS: Clenské cCislo

Cena zahrnuje: ubytovani 2 noci, poplatek obci, welcome drink, 2x snidan¢, 2x obé&d, 2x
vecefe (1x grilovani S vinem), vstupné na hrad Valdstejn s privodcem, do zamku Hruba skala
s pruvodcem, wellness sluzby, organizace, tombola, pronajem prostor na nedélni dopoledne,
prednasejici.


mailto:jaroslav.fesar@seznam.cz

PROGRAM AKCE

23. 6. patek

13.00 — 14.00 — prijezd ucastnik, prezence, ubytovani (2 lizkové pokoje)
14.00 — sraz pred hotelem, pfivitani, sezndmeni s programem
14.15 - 17.30 — podvecerni prochazka v Prachovskych skalach

17.30 - 19.00 — odpocinek

19.00 — 20.30 — slavnostni pfipitek, spolecna vecere

20.30 — 23.00 — posezeni

24. 6. sobota

8.15— 9.00 — snidané
9.30 — 10.00 — presun na parkovist¢ Lazn¢ Sedmihorky
10.00 — 16.00 — celodenni vylet — Sedmihorky, Valdstejn (prohlidka hradu), Hruba Skala
(prohlidka zamku a obéd (14.00 hod.) v zamecké restauraci) a zpét
16.00 — 16.30 — odpocinek
16.30 — 18.00 — ceskoslovensky volejbalovy turnaj
18.00 — 20.00 — sauna, vifivka, koupele, oxygenoterapie
20.00 — 21.00 — vecere — grilovani
21.00 — 24.00 — osvézeni pro lepsi spanek a tombola

25. 6. nedéle
8.30 — 9.20 — snidané
9.30 — 11.30 — 15. vzdélavaci dopoledne — Zaklady sebeobrany
11.30 — odjezd auty z hotelu, pfesun do Ji¢ina (10 km - 15 min.)

12.00 — 13.00 — prohlidka Valdstejnského zamku, historického nameésti a zdmeckych zahrad
13.00 — 14.00 — obéd V hotelu Patiz, ukonceni akce, odjezd

Teésim se na setkani s Vami.

Jaroslav Fesar



